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Отчёт по проекту 

«Спортивные игры как средство повышение интереса у детей старшего 

дошкольного возраста к физической культуре» 

Цель: создание условий для двигательной активности детей через 

проведение подвижных игр, с элементами спортивных игр.  

Задачи: 

 Способствовать физическому развитию детей, путём использования 

различных спортивных игр в разных видах совместной и 

самостоятельной деятельности детей; 

 Повысить двигательную активность детей через проведение игр; 

 Поддерживать интерес детей к занятиям физическими упражнениями и 

спортом; 

 Заинтересовать родителей организовывать работы с детьми по 

совершенствованию двигательных навыков детей. 

Мною был проведён краткосрочный проект на тему «Спортивные  игры как 

средство повышения интереса у детей старшего дошкольного возраста к 

физической культуре». В образовательной области ДО «физическое 

развитие» главной задачей является гармоничное развитие у воспитанников 

физического развития и здоровья. Проект был направлен на достижение 

важнейшей цели – формирование представлений у дошкольников и здоровом 

образе жизни. Целенаправленно были выбраны подвижные игры: 

 

 



Эстафеты: 

 

 

Игровые занятия: 

 

 

 



Такие игры развивают моторику, точность, стимулируют развитие 

физических и интелектуальных способностей детей. Работа по оздоровлению 

и физическому воспитанию детей строилась на основе ведущей деятельности 

детей дошкольного возраста. Благодаря применению игровой деятельности  и 

правильно сформулированной системы физкультурно-оздоровительной 

работы мы добились снижения уровня заболеваемости. 

Благодаря проекту мы получили следующие результаты: 

 Сформулировали осознанность в потребности ведения здорового 

образа жизни; 

 Снизили заболеваемости и повысили уровень здоровья детей; 

 Повысили уровень физической подготовки; 

 Активно заинтересовали родителей в организации работы по 

оздоровлению детей. 

 


