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С 17.02.2025г. по 21.02.2025г. в МБДОУ «Детский сад №4» ИМОСК 

педагогом-психологом Н.А. Ивановой  была проведена работа по реализации 

проекта  «Добрым быть здорово» с детьми старших групп. 

Продолжительность проекта: 1 неделя (краткосрочный проект) 

Участники проекта: дети старших групп, родители, педагоги ДОУ, педагог-

психолог. 

Актуальность темы: на сегодняшний день проблема жестокости и 

равнодушия в детской среде становится все более очевидной. Она 

проявляется в отсутствии терпимости, сопереживания к окружающим, 

чрезмерной агрессивности. Первоначальный опыт поведения, отношения к 

близким, сверстникам, усвоение моральных норм общества ребенок 

приобретает именно в дошкольные годы. Задача взрослых – научить детей 

быть отзывчивыми, заложить основы нравственного поведения, но это 

возможно только при сотрудничестве детского сада и семьи. Проект 

«Добрым быть здорово!» является актуальным. Он позволит не только 

замотивировать детей на совершение добрых поступков, добрых дел, но и 

привлечь к этой проблеме родителей. 

Цель проекта: активизация совместной деятельности всех участников 

образовательного процесса; формирование коммуникативных навыков 

общения со сверстниками, мотивирование детей на совершение добрых 

поступков, добрых дел во благо других людей. 

Задачи проекта:  

1. Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, 

дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к 

малышам. 

2. Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это 

в своем поведении. 

3. Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам 

культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят 

неудобство окружающим. 

4. Развивать уверенность в себе и своих возможностях, коммуникативные 

навыки. 



В процессе работы над проектом были проведены следующие 

мероприятия: 

 Размещение информационных окон для родителей «Научите 

ребенка делать добро», «Добрые мультики, которые помогают 

воспитывать». 

 Беседа с детьми «Поговорим о доброте». В ходе беседы 

закрепляли знания детей о добрых и злых поступках, говорили о 

чувстве сострадания, о важности понимания и взаимопомощи друг к 

другу, умения прийти на помощь. 

 Просмотр с детьми мультфильмов о добрых поступках: «Мешок 

яблок», «Крошка Енот», «Сказка про доброго носорога» 

 Занятие с детьми «Добро не умрет, а зло пропадет!». На занятии 

мы  знакомились с понятием «толерантность». Говорили о 

необходимости сопереживать и замечать боль других, совершать по 

собственной воле добрые поступки, для тех, кто особенно в этом 

нуждается. Закрепили представление о терпимости и толерантном 

отношении людей друг к другу. 

 На заключительном этапе реализации проекта мы вместе с 

детьми изготовили гирлянду добрых сердец. 

 

В ходе реализации проекта «Добрым быть здорово» поставленная цель и 

задачи были достигнуты: 

 Закрепилось уважительное отношение к окружающим; 

 Укрепилось  представление о добре и добрых делах; 

 Сформировалось положительное отношение друг к другу, 

независимо от национальности, культуры, возраста; 

Участие детей в этом проекте способствовало формированию 

коммуникативных навыков общения со сверстниками, мотивированию детей 

на совершение добрых поступков, добрых дел во благо других людей. 

 

 

 



 

       

  

   

 

 

 

 



   

  

  

 

 

 

 



 

   

      

   


