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IosicHUTeILHASI 3aMTUCKA

B gomkonbHOM AeTCTBE 3aKiajbiBaeTcs  (PyHIAMEHT 370pOBbsl  peOCHKa,
MPOMCXOUT €r0 WHTCHCHUBHBIM POCT W pa3BUTHE, (DOPMHUPYIOTCS OCHOBHBIC
JIBIDKEHUS, OCaHKa, a TaKKe HeOOXOAMMbIC HABBIKW M MPUBBIYKH, PUOOPETAIOTCS
0a30BbIe (PU3MUECKHE KaueCTBa, BHIPA0ATHIBAIOTCS YEPTHI XapakTepa, 0€3 KOTOPhIX
HEBO3MOXKEH 370POBBIM 00pa3 )KU3HHU.

[ToMoub feTsM y3HaBaTh M YYUTHCS MOHUMATh 3HAUMMOCTH JJISI )KU3HHM YeJIOBEeKa
3JI0POBBS, CTAJIO MPUUUHOU CO3/IaHUS ATOTO MTPOCKTA.

Heab npoexra:

CdopmupoBath y JIeTeld OCHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH.

3agauu npoekra:

[Iponomxate (GopMupoBaTh y JeTed TMO3UIMU TPU3HAHUS LIEHHOCTH 3710POBbS,
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE CBOETO 3/10POBBSI.
Pacumpats 3HaHHUST W HaBBIKM MO TUTMEHUYECKOW KynbType. BocmuThIBaTh
MIPUBBIYKY COXPAHATH MPABUIbHYIO OCAHKY.

3aKperuIsiTh 3HaHUS O 3I0POBBIX U BPEIHBIX MIPOJYKTAX MUTAHUSI.

Pacmvipsats 3HaHUS 0 BAMSHUM 3aKJIMBAaHUS HA 3JJ0POBbE UETIOBEKA.

CmioueHue aetel U poauTeNneil, poAUTENed U MEAaroroB B IMpoOLECCE aKTUBHOI O
COTPYAHUYECTBA B XOJI€ PEaIM3allK ITPOEKTA.

IIpeamosiaraemplie pe3yJibTaThl:

Jlna oemei:

1. [loBbIllIEHME  BMOILIMOHAIBHOTO, IICUXOJIOTUYECKOT O, buznYecKoro
OJ1aronony4us;

2. ChopMupoBaHHOCTH TUTUEHUYECKON KYJIbTYPHI;

3. YiydiieHue COMaTUYECKUX MOKa3aTeNen 310pOBbS;

4, Hamuune moTpeOHOCTH B 370POBOM O0pa3e »XU3HH M BO3MOXKHOCTEH €ro
obecrieyeHusl.

Jlna pooumeneii:

1. CoxpaHeHue U YKpEIIeHUE 3I0POBbA JIETEH;

2. Ilemarornyeckasi, ICUXOJIOrNYECKast MOMOIIIb;

4. IloBblllIeHHE YPOBHS KOM(OPTHOCTH.

Jlna neoazozoe:

1. IloBblllIeHHE TEOPETUUECKOTO YPOBHS U MpodecCcroHaIn3Ma Me1aroros;

2. BueapeHue 0310pOBUTEIBHBIX TEXHOJOTUH, COBPEMEHHBIX ()OPM M HOBBIX
METOJI0B PabOThI 110 (POPMHUPOBAHUIO 3J0POBOrO 00pa3a KU3HU Y JOIIKOJIbHUKOB;
3. JIM4HOCTHBIN 1 MPOPECCUOHATILHBIN POCT;

4. Camopeanuzaius;

5. MopainbHo€ yJI0BIETBOPEHHUE.

Peanuzanus npoekra: ¢ 1 ceHTIOpst mo 29 HOSIOPA.

Tun npoexra:

J10JIrOCOYHBINM;



Y4YacTHMKH MPOEKTA:

Bocnurarenu, netu, poaurenu

®opMbI padoTHI € 1€THbMU:

HOJl nmo3HaBarenpHOrOo LMKJIA, YTEHHE XYJIOXKECTBEHHOM  JIMTEpaTyphl,
paccMaTpruBaHuE YHUUKIONEINNA, KAPTOHAXHBIA TeaTp, TeaTp KyKOJ, IMPOCMOTP
IIPE3EHTALNM 10 TEME;

HO/I nponyKTHBHOM HESITENBHOCTU: KOHCTPYMPOBAHMWE, AamnIUIMKALMSA, JICTIKA,
PUCOBAHNE;

UrpoBas nesTenbHOCTh: MOABUXKHBIC, JUIAKTUYECKUE UIPhI, UTPOBBIE CUTYALUH,
CO3/IaHHbIE BOCITUTATENIEM MPOOJIEMHBIE CUTYaAllNU;

PecypcHoe o0ecnieyeHue nmpoeKra:

1. ®u3KyIBbTYpHBIN YTOJIOK B IPYIIIE;

2. CnopTUBHBIN 3a7;

3. CHOpTUBHBIN Y4aCTOK Ha TEPPUTOPUH AETCKOrO caja.

7. @U3KyIbTYpHOE 000PYIOBAHUE U CHOPTUBHBIA HHBEHTAPH.

8. Meronnueckuii MHCTpyMEHTapuil (KapToTeKa MOJABUKHBIX MIP, CXEMbl Oecel,
3aHSTHH, CLICHApU CIIOPTUBHOI'O PA3BJICYEHUS U T.1.).

9. [lonbopka MeToIUUECKON IUTEpaTyphl “Dusnyeckas KyabTypa U 03/I0pPOBIICHHE
JIETEeN JOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa’.

Coneprkanue NpOEKTHOM AeATeIbHOCTH:

OTarbl ¥ CPOKH pealIn3alvu:

1 aTam: moAroTOBUTEIBHBIM;

2 JTan: NpakTUYECKUN;

3 sTan: 3aKJII0UYNTEIIbHbIN;

13Tan — NoAroTOBUTEJIbHBbINM:

Pa3paboTka nepcrnekTUBHOIO MJIaHa;

[ToaroroBka HKKIIA TEMATUYECKUX MEPOIIPUSITUN;

2 3Tan — NPAKTHYECKHUI:

[IpoBeneHne nMKIIa TEMATHYECKUX MEPOTIPUSITHH;

Opranusanuss  LEJNECHANPaBICHHON  MPOCBETUTEIBCKOM  KOHCYJIBTATHUBHOM
NEATENBHOCTH C POAMTEISIMH IO BOIPOCAM PA3BUTHs y JNETEH IMO3HABATEJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEII;

[TonroroBka BbICTaBKM KHUYKEK — MaJIbIIIEK « MBI 310pOBbE COEPEKEMY;

3 3Tan — 3aKJII0YHTEIbHbIN:

[IpoBeneHne CiOPTUBHOTO — pa3BIIEKATENBHOTO Meponpusatusa «Hame 3mopoBee»;
Odopmienne BoicTaBKU «KHIKKH — MaNBIIIKKA «MBI 37J0pPOBbE COEPEKEM»N»;
IIpoayKT NpOeKTHOM AeSATeJIbHOCTH:

TemaTnuecKui I1aH MPOEKTa 310POBBS;

[Ton6Gopka AMIaKTUUECKUX UTD;

BrictaBka «KHmxku — Masibliku «MBbl 310pOBbE COEPEKEM»;

Cuenapuil CIOPTUBHOI'O — pa3BJIEKaTENIbHOrO meponpusatus «Hame 31o0poBbse B
HaIIUX pyKax»;

Nudopmarimonnslii MaTeprall B pOIUTEIHLCKOM YTOJIKE «310pOBbIN peOEHOKY;
Kuura «Ctuxu o 310poBbe AETEN».

3aHATUS HA TEMY IIPOEKTA.



ITosyyeHHBIN pe3ybTaT peajiu3aluu MpoeKTa:

CnioueHue neTerd U poAUTENCH, POJUTENECH W MENAroroB B MPOILECCE aKTUBHOIO
COTPYAHUYECTBA B XOJI€ PEANM3ALINU TPOCKTA.

[Tonyuyenue nerbmu 3HaHui 0 30XK.

[ToBbITIIEHNE SMOIMOHATILHOTO, ICUXOJIOTUYECKOr0, (PU3UYECKOro OJIaronoIyqus;
ChopMHpPOBaHHOCTh TUTUEHUYECKON KYJIbTYPHI;

VYiydiieHue COMaTUYECKUX MOKa3aTeaen 340POBb;

MopasibHOE yAOBIETBOPEHHE.

[Mpuiaoxenue:

[Iman peanmm3anuu TeMaTu4eCKOro npoekra «Haie 310poBbey;

[Tog6opka TMIAKTUYECKUX UTD;

Cuenapuii COpPTUBHO - pa3BieKaTebHOr0 Meponpusitus «Hame 310poBbe»;
Nudopmarmonnslit MaTeprall B pOJIUTEIHCKOM YT OJIKE;

XyI05KEeCTBEHHOE CIOBO (CTUXHU, 3aTaJIKU U T. 11.)

KoncniekTs! 3ansTHiA.



Ipuiaoxenne Ne 1
Ilnan peanusanuu TemaTndeckoro npoekra «Hame 310poBbe»

Lenu u 3a0auu Meponpusmus, codeparcanue
pabomol
11. Tema ona: «I'oe *Y TpeHHsIs1 TMMHACTUKA «310POBbIO
npauemcs 300p06be» ckaxeM «/la»;
*TIpomomxaTh

dopmupoBats unTepec k. *becena «/Ilnunas ruruenay *
COOCTBEHHOMY OpraHU3MY,

CaMOYyBCTBHUIO, CroxeTHo — poseBas urpa «Mara3ux
CBSI3aHHOMY C COCTOssHUEM ITOJIC3HBIX NMPOAYKTOB ITIATAHUA;
310POBBSI.

* JlmmakTudeckas urpa «4To mojae3Ho

*VY 10BIETBOPUTH KyIliaTh, a 4TO BPCTHO»;
OTPeOHOCTH JIeTel B

o % .
JBAraTe bHOM akTiBHOCTH. T TeHHe: A. bapto «/leBouka
gyymazasa», C. CeménoB «Kak crarb

*PasBUBaTh OBICTPOTY HeOoelikoity, C Muxankos «IIpo
Oera, JTOBKOCTb, MUMO3Y»»
BuumaTenbHOCTb.

*[IponykTUBHAS ACATEILHOCTD:
*3aKkpenuTh 3HAaHUE PHCOBAHUE MO CTUXOTBOPEHHUIO A.
IpaBUJI JOPOXKHOTO baprto «/leBouka uymazas» ;

ABMXXCHHUSA — 3HAYCHUC

TpEX 1[BETOB CBETO(GOPA. [Iporynka: urpsl ¢ 6erom «bricTpo
BO3bMHU, OBICTPO TIOJIOKHU», UTPHI C

MpbLKKaMu «JIArymika v narim, urpsl
¢ OpocanueM u JoBiei «Koro
Ha3BaJIM, TOT U JIOBUTY;

BTOpa}I II0JIOBHHA JHA:

*becena «Bcem pebsaram HaO 3HATH,
KaK Ha yJIHIIC [arathby;

* Jlupaxktudeckas urpa: «Cserodpop»
*Pabota ¢ poauTeIsIMu:
Koncynbranus «10 coBeToB 1o
YKpEIIeHHIO (PU3HYECKOTr0 310POBbs
eTen»

22. Tema ona: «300opoevie * YTpeHHSS THMHACTUKA «3JOPOBBIO

3YOKU» CKaxkeM «Jlax;
*®opMUPOBATH TPUBBIYKY



YUCTUTH 3yOBI;

*[IpuyuyaTh peOEHKa OBITh
BHUMATEIbHBIM K ce0e U
COCTOSIHUIO CBOUX 3YOOB;

*Pa3BuBaTh y aereit
KOOPJAMHALIMIO IBUKECHUH,
CUJTY, JOBKOCTb,
BBIHOCIIUBOCTBY

33. Tema onsa:
«Moi1ooowip»
*®opMupoBaHue y nerei
MPEJICTABJICHUN O
paBujIax JIMYHO TUTHUEHBI;

*JlaTh geTsam
dJIeMEHTapHBIC
IpeCTaBIeHUs 00
MH()EKITNOHHBIX
3a00JIeBaHUSIX U UX

BO30yIUTEAX (MUKPOOBI 1

BUPYCHI);

*YTeHne KHIKKHU «3JIpaBCTBYMTE
3JI0POBBIE 3YOKM»

* Jlunaktudeckas urpa: «4to BpeaHo,
a 4TO MOJIE3HO JJi 3yOOBY;

*IIponyKTUBHAS JEATEIBHOCTD:
anruMkanus «3yOHast meéTka i
Manbyuka lletny;

*[Iporynka: Urpsl — sctadeTsr:
«Ilepenecu nexapcrsa;

«3aiiMu MecTO B 00pyde»
«COOp CHEKKOBY

BTOpaﬂ IIOJIOBHHA JHA:

*PaboTa ¢ poauTeNIsaMu:
Pexomenmanmu 1o 3aKajirBaHUIO

* Y TpeHHssI THMHACTHKA «310POBBIO
ckaxeMm «Jla»;

* Jlnunaktudeckas urpa «lIpeamers
JIMYHOU TUTUEHBIY;

*Yrenue: «lloTemkn, CTUXH, 3aragku
Ha 33JaHHYIO TEMY»

*[MasmpunkoBasg rUMHACTUKA «MoeM
PYKH YUCTO — YUCTO;

*[IponyKTUBHAS ESTEIBHOCTD:
N3roroBnenue aTpubyToB K
MOJIBM>KHOU Urpe « MukpoObl 1
YUCTIOJINY;

[Iporymnxka:

[ToBU>KHBIE UTPHI:

«ITonmait xBoctuky. «Ilonman



44. Tema ona: «300posoe
numanue. Bumamunun)
*PacimpsTh U yTOUHSTH
3HAHUA JAETEeW O HATMYUU

BUTaMHUHOB BO (pyKTax u

OBOIIIAX;

*Co3aaTh yCJIOBUS JJIs
dbopmupoBaHus y AeTei
NPEACTABICHUN O
MOJIE3HBIX MPOAYKTaX Ha
HAaIlIeM CTOJIE;

*CnocoOcTBOBAThH
CO3IaHUIO MOTHBALINH Y
JIETEN U POJIUTENEN HA

dbopMupoBaHue 310pOBOTO

o0Opa3a XKU3HH

55. Tema ona: «Co
CHOPMOM OPYIHCUM ML
ecezoa»
*®opMHUpOBaTH

YCTOWUYMBYIO IIPUBBIUKY K

PEKUMY JIBUTATEIBHOU

KoMmapay, «IIpsarkny,;
BTtopas nmonoBuHa jgHs:

[IpocMoTp MyabThUIBEMA
«Mowzonsip»

*PaboTa ¢ poauTeNsaMu:

[TamsTka «Urpel 11t yKperieHus
310POBbSI MAIBIIIICH»

* YTpeHHsIs THMHACTHKA «310pPOBBIO
ckaxem «Jla»;

*becena «ButaMuHBI U 3710pOBBII
OpraHu3M»;

*Pa3yunBaHue CTUXOB, 3aTraJIoK,
ITOTEIIEK ;

*SKCHCpHMGHTaﬂbHaﬂ ACATCIIbHOCTD:
«BomreOHuK — HIUITIOBHUKY,

*[Iporynka «ButamMmuHHas ceMbs» -
sacraderar

*BTopas mojgoBrUHA JTHS:

«[lerycrarus BonmeOHOro HaUTKa
[IIMTIOBHUKA),

* lmmaktudeckas urpa «»llonesnas u
BpEIIHAS €11a»;

*PaboTta ¢ poauTeIsIMu:

bykner «Ilycts neTctBo Oymer
3710pOBBIM»

* Y TpeHHssI THMHACTUKA «310POBbIO
cKaxkeM «/Jlay;

*PaccMaTpuBaHue WIUTIOCTPALIANA O
pa3IMYHBIX BHIAaX CIOPTA;



aKTUBHOCTHU, UHTEpeca U * [IpoyKTUBHAs A€ATEIbHOCTB:
MOTPEOHOCTH K M3roroBieHne aap00Ma 0 pa3InYHbIX
puznyeckomy BUJAaX CIIOPTa;
CaMOCOBEPLIECHCTBOBAHUIO;

*CnoptuBHoe pa3pneuenue «Haie

*BocnuThIBaTh )KEJIaHWE  30POBbE B HAIIMX pyKax'
N00MBATHCS YCIIEXOB B
CIIOPTHUBHBIX COCTA3AHUSAX, *IIporyJKka: MOABUKHBIE UIPBI:

Pa3IMYHBIX
COPEBHOBAHHMSIX; «Kpommkny; «I1o poBHEHBKOM

nopoxkkey; «berure k Qraxky»»
«Ilonmagu B Kpyr»;

BTOpa}I ITIOJIOBHHA JHA:

*CI0’KeTHO — poJieBasi urpa
«DU3KyIbTYPHOE 3aHATHE;

*PaboTa ¢ poauTeIsIMu:

becena: «3uauenue 30XK mwia
3710pOBbS YEJIOBEKA»



