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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  



работы педагога-наставника с молодым специалистом  

на 2025 год 
Ф.И.О. лица, в отношении которого осуществляется наставничество: Свистунова 

Татьяна Ивановна 

Наименование должности лица, в отношении которого осуществляется 

наставничество: воспитатель 

Ф.И.О. наставника: Иванова Наталья Анатольевна 

Наименование должности наставника: педагог-психолог 

Период наставничества: 2025 год 

 

Цель: развивать профессиональные умения и навыки молодого педагога. 

Сформировать желание проектировать свое дальнейшее профессиональное развитие, 

самообразование. 

Задачи: 

 оказать помощь в организации образовательной деятельности с детьми ; 

 консультировать по вопросам ведения документации; 

 обеспечить теоретическую, психологическую, методическую поддержку 

молодого специалиста; 

 оказать помощь в постановке целей, задач ООД, и ее организации; 

 разъяснить механизм работы с дидактическим и наглядным материалом; 

 организовать углубленное изучение инновационных технологий. 

 
№ 
п/п 

Наименование и содержание мероприятий Период 
выполнения 

Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Анкета молодого специалиста. 

Знакомство с нормативно-правовой базой 

ДОУ. Оформление документации 

группы. Помощь в планировании 

образовательного процесса в ДОУ, а 

также в организации развивающей 

предметно-пространственной среды в 

группе. 

Январь  Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

2 Общие вопросы ведения портфолио 
профессиональных достижений педагога. 
Составление перспективного, 
календарного планов, плана работы с 
родителями, знакомство с мониторингом, 
изучение методик проведения и 
обследования воспитанников. Анализ 
педагогической ситуации и методов 
организации индивидуальной  работы с 
детьми. Памятка «Эмоции и состояние 
ребенка». 
Использование в работе проектов: 
помощь в организации проектной 
деятельности. 

Февраль Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

3 Составление конспектов НОД; Методика 

проведения праздников в ДОУ; Формы 

работы по физическому развитию детей и 

укреплению здоровья.  

Консультация на тему: «Использование 

здоровьесберегающих технологий в 

работе с детьми». Открытый просмотр и 

Март Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 



анализ непосредственно - 

образовательной деятельности в группах, 

соблюдение методики проведения; 

Образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста. Беседа: 

«Конфликтные ситуации между детьми 

и способы их устранения». 

4 Методика подготовки и проведения 

продуктивной деятельности 

дошкольника. Обсуждение плана работы 

с родителями. Формы взаимодействия с 

семьей: консультации, досуги, семинары-

практикумы. Консультация на тему: 

«Навыки конструктивного общения с 

родителями». 

Выявление профессиональных 

затруднений и совместное определение 

путей их устранения. 
 

Апрель Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

5 Взаимодействие воспитателя с другими 

педагогами в процессе образовательной 

деятельности. Участие в проводимых 

конкурсах и других мероприятиях, 

организуемых  в ДОУ. Выбор темы по 

самообразованию: составление плана: 

постановка целей и задач, подбор 

литературы. 

Консультация по планированию работы с 

детьми в летне-оздоровительный период. 

Май Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

6 Помощь в оформлении документации и 
ППРС группы на следующий учебный год 

Июнь, 
Июль, 
Август  

Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

7 Основные проблемы в педагогической 
деятельности молодого специалиста. 
Выявление профессиональных 
затруднений и совместное определение 
путей их устранения. Анализ 
педагогических ситуаций, стилей 
педагогического общения с детьми. 
Консультация на тему: «Трудная ситуация 
в работе с детьми и Ваш выход из нее» 

Сентябр
ь 

Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

8 Анализ организации деятельности во 
второй половине дня (подъем, гимнастика, 
индивидуальная работа, общение с 
родителями и т.д.). Консультация 
«Организация воспитательно-
образовательной работы с детьми в 
вечерние часы». Затруднения в 
использование презентаций на занятии в 
работе с детьми. Помощь в использовании 
ИКТ технологий.  

Октябрь Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

9 Помощь в оформлении «Родительского 
уголка», подбор психолого-
педагогической информации для 

Ноябрь Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 



родителей. Систематизировать знания об 
особенностях организации режимных 
моментов с детьми дошкольного возраста. 
Помощь в подготовке и организации 
праздников. Помощь в организации и 
проведение творческих конкурсов с 
участием детей. 

10 Самостоятельная организация и 
руководство творческими играми детей. 
Консультация: «Роль игры в развитии 
дошкольников». Консультация и ответы 
на интересующие вопросы, оказание 
помощи. Подведение итогов. Анализ 
эффективности и результативности 
работы с молодым специалистом. 

Декабрь Педагог-

психолог 

Иванова Н.А. 

 

 


